Les Flaneries

“Seul on va plus vite,
ensemble on va plus loin”

secretaire.vivre.a.carennac@gmail.com




Garennac

Carennac a su conserver et mettre en valeur son riche
passé architectural. Le centre historique avec le Chateau
des Doyens, associé au prieuré, a fiére allure : '
I’église St Pierre avec son tympan majestueux, son cloitre
et sa remarquable mise au tombeau lui conférent un
attrait exceptionnel. Laissez-vous séduire par les rues
étroites et pleines de charme, les maisons en pierre, les
balcons en bois, les fenétres a meneaux.
Nous vous proposons, autour de Carennac et de
Magnagues, de courtes randonnées qui vous feront
apprécier la pluralité et la beaute de la nature.
Pour Carennac, les parcours se situent dans la
vallée de la Dordogne, sur le coteau, a travers
d’agréables chemins ombragés avec de larges
panoramas sur la vallee. En ce qui concerne
Magnagues, la situation du bourg, tres en 1
hauteur, a la limite entre le causse et la vallee
de la Dordogne, vous offrira une vue
splendide sur la campagne environnante.
Les circuits proposés se situent sur le
causse. Vous serez certainement seduits
par ’harmonie de ces chemins bordés de
murets de pierres seches qui serpentent
a travers des paysages dont la diversité
vous surprendra. Nous vous souhaitons
d’agréables decouvertes.
Fénelon qui fut doyen de Carennac, mais
aussi de nombreux peintres et artistes
sont tombés sous le charme de nos
villages et de leurs environs.
A travers ces randonnees, laissez-vous
guider dans leurs pas.




w pailond de (arennac
‘De lo € )/vie Pomaine aw Puissean de lo Pievie”

Circuit1 Y

Distance : 3,5 Km - 1h10 - Dénivele: 80m

Apres une traversée du bourg, vous vous dirigerez vers la
Voie Romaine. Ce chemin en montée réguliere sous
couvert, vous permettra d’atteindre une petite route d’ou
vous bénéficierez de superbes paysages sur la vallée de la
Dordogne et le bourg de Carennac.
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w paridanil de (arennac
“Qoucle do lo Coivo Netie-T)ame’
Circuit2 Y ?

Distance : 3,5 Km - 1h10 - Dénivelé: 80m

Vous traverserez le pont du ruisseau Médéric, sans
oublier de saluer au passage la tour Genevieve. En face,
vous prendrez la route qui vous menera au Ruisseau de
la Pierre. En prenant a gauche, vous monterez par un
chemin ombrageé pour rejoindre une petite route offrant
de belles vues sur la vallée de la Dordogne et le chateau
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“De Pimory & Simon, vew Ley Escanily”

circuit 3

Distance : 4,5 Km - 1h30 - Dénivelé: 80m

Apres une traversée du bourg, vous couperez la D20,
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puis continuerez a vous
elever paisiblement. Vous
abandonnerez la route pour
le lit d’un ruisseau ou une
courte montée, un peu plus
rude, vous attend.

Vous prendrez une petite
route sur la gauche en
direction de Magnagues (vue
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‘of Tawew le causse, d&?’wdw

Distance : 4,5 Km - 1h30 - Dénivelé: non significatif
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A l'aide du flechage, vous
sortirez du village en
admirant de tres beaux
panoramas sur la vallée.
Avant d’arriver au hameau
de Broche, vous emprunterez
sur la gauche un chemin a la
découverte des paysages et
des reliefs du causse. Vous
traverserez le surprenant
spectacle de truffieres et
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Girguit o

Distance : 4,5 Km - 1h30 - Déenivelé: non significati

Vous traverserez le bourg et
prendrez le chemin sur la
droite vers Les Combarades.
Laissez-vous guider par le
fléchage en empruntant ces
beaux chemins du causse
pour une promenade
ombragée aux confins de
notre commune.
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iniormations

L’Association Vivre Ensemble a Carennac vous propose quelques
courtes et agreables randonnées partant des bourgs de
Carennac et de Magnagues, utilisant des chemins communaux.
Pour Carennac, ces promenades partiront de la Palissade en face
du porche de I'entrée du monastere.

Pour Magnagues, départ sur la route en direction de Padirac,

a partir d’'une petite place ou se trouvent un gros tilleul, un
travail a ferrer, des tables et une belle croix.

Ces randonnées se présentent sous forme de boucles fléchées,
identifiées chacune par une couleur. L;- .
Certaines fleches comportent plusieurs

" ronds quand les portions sont communes

a plusieurs circuits. . .

A certains endroits, un rond de la couleur du parcours peint sur
un arbre ou un poteau vous permettra de vérifier que vous

étes sur le bon trace.

Rappelons que, si lors d'un croisement, I'un des chemins est
marqué avec une croix de la couleur de votre randonnée, vous
ne devez pas I'emprunter, il ne fait pas partie de votre boucle.
ATTENTION !

Pour les circuits 2 (violet) et 5 (marron), le début et la fin de la
randonnée utilisent le méme chemin. Ne soyez donc pas surpris
d’avoir un fléchage de méme couleur dans les deux sens.

Recommandations

Les boucles proposées sont des circuits de “randonnées pédestres”.
Il importe d’étre chaussé de facon appropriée a la marche.

Si les itinéraires partant de Magnagues ne présentent aucune
difficulté particuliere, ceux partant de Carennac, du fait des
dénivelés, notamment en période humide doivent étre

abordés avec davantage de prudence.

Pour respecter les sites :

Restez sur les chemins balisés et refermez éventuellement clotures
et barrieres.

Soyez soucieux de la nature et de la faune, ne cueillez pas de
fleurs, emmenez tous vos déchets.

Soyez toujours prudents et prévoyants lors d’'une randonnée.
Prenez de I'eau avec vous.

L'utilisation de ces circuits de randonnées engage votre propre
responsabilite, et elle seule.

Nous vous souhaitons une agréable balade ainsi que de belles
découvertes.

Atout’Pub Bétaille - Ne pas jeter sur la voie publigue

(En cas d’'urgence { 18) SO g
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